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Novinka: Sobotni vylety?

Moc vas vSechny v novém roce zdravim a preji véem hlavné hodné zdravi, pohody
a dobré nalady, ktera je korenim nasich setkani.

| kdyz minuly rok byl pro nés
vSechny bohaty a pestry

na spolecné akce, vérte, ze i letos
je na co se tésit. Ja bych k tomu
pestrému programu chtéla pridat
jesté jeden napad! Co by jste fekKli
tomu, kdybychom si kazdy mésic
v roce urcili jednu sobotu na maly

kin, vystav, divadel nebo tfeba
nektereho blizkého aquaparku.
Vse zaleZi jen na vas, na vasich
napadech, nazorech, spolupraci
a UcCasti. Budu moc rada, kdyz
mi napiSete, co si o tom myslite.
U téchto vyletl nebude zalezet
na poctu zucastnénych, jde o to,

Milé maminky, kluci a holky,

do nového roku uz vam prala
urCité spousta lidi a vétsina z nich
»vSechno nejlepsi“. Ja tuhle frazi
nemam moc rad. Jsem sice snilek
a idealista, ale vim, Zze kromé
toho nejlepsiho kazdého z nas
Cekaji i chvile, které UpIné nejlepsi
nebudou. Takze vam preji to, co
si preje kazdy z vas. Pfinejmensim
— dobry rok.

Barborka udéla vsechno pro
to, aby i v dobé krize (nebo
— predevSim v dobé krize)
pomahala tém z vas, ktefi to
nejvice potrebuiji. Budeme se
snazit stejné jako loni penize
vynakladat ucelné a ve spolupraci
s vyborem maminek pomahat
hlavné pfi vzdélavani a formovani
osobnosti vasich déti. Kromé
toho chceme stanovit také
presna pravidla v oblasti nakladd
na zdravotni péci.

Presto, Ze penéz nebude
nazbyt, pfipravujeme pro vas
také spolecné akce, protoze ty
jsou kofenim nasi ¢innosti. Bude
jich dokonce vice nez v roce
2009, naklady pro Barborku
pfitom budou nizsi nez loni.

Ve spolupraci s RBP vam

nabizime také ozdravné pobyty

pro déti u Jadranu a v Tatrach.

O tom v8em se doctete

na dalich strankach Svétlusky,

ktera diky této nabidce vypada

tentokrat vypada tak trochu jako

nabidka cestovni kancelare...

Vladislav Sobol

predseda vyboru

Vladislav Sobol (uprostfed) prevzal na koncertu Majovaku krasnou kytici (tu nésledné
predal pani Marté, ktqré se taky koncertu zdCastnila), ale hlavné od predsedy spravni
rady Majovaku Petra Zence (vpravo) vytéZek z koncertu — vice nez deset tisic korun.

wylet s détmi? Byl by to vylet

do blizkych okolnich hor, kopcd, lest a jeli
bychom bud’ viakem, nebo meziméstskym
autobusem. Mdzou to byt i navstévy

abychom byli spolu a uZili si hezky
den. Moc se na vase nazory a napady
téSim a preji vam vSe dobré.

VaSe Marta — marta.sz@seznam.cz

Barborka v roce starém i novém

Milé Barbomaminky
a Barbodéti,
dalsi rok nam uplynul jako
voda a protoze do nasi
svaté Barborky vinou osudu
pribyli dalsi maminky a déti,
dovolte mi pro jejich i vasi
informaci napsat par slov
0 praci vyboru maminek.
Vybor maminek vznikl v druhé
poloviné roku 2008 z iniciativy
maminek z Barborky.
Jeho ¢lenkami jsou: Marta
Szamaranszka, Anicka
Wybraniecova a Zderka
Binova.

Nasim ukolem ve vyboru
je pomahat maminkam
s jejich pozadavky, napady,
problémy, ale taky planovat
a organizovat riizna setkani,
vylety, dovolenky.

Velice Uzce
spolupracujeme
s hlavnim vyborem
Barborky. Tato
spolupréace je velice
dobra a plodna! VSichni
¢lenové vyboru sdruzeni
jsou vdem nasim
pozadavklm velice
vstficni a v ramci jejich

Obcanské sdruzeni
svata Barbora

moznosti pro nas délaji

maximum, za Coz jim

z celého srdce dékujeme.
Dikazem toho, Ze vSe

nezalezi jen na vyboru

maminek, byl i nas

spolecny prodlouzeny

vikend v Jesenikach. Tam

se ukazalo, Ze jsme jako

jedna rodina. Atmosféra byla

Uzasna, byli jsme si vSichni

blizci a bylo nam spolu dobre.

Velikou zasluhu na dobrém,

zajimavém a pouc¢ném

programu mél i nas predseda

Vlada, jeho manzelka

Ivanka a jejich dcerka

Natélka. Dobra nalada,

hezkeé a pratelské posezeni

a povidani si bylo dikazem

toho, Ze jsme spolu radi.

Kontakty:

Jméno Mobil

Zdena Binovd 774 803 813

Marta Szamaranszkd 737702 833

Anna Wybraniecovd 737 136 608

Hana Gumpingerové 739 339 726
Viadislav Sobol 725595 417
KANCELAR po a ¢t 15:00 - 18:00

Budeme se snazit
takovych spole¢nych setkani
zorganizovat co nejvic, ale
k tomu potrebujeme, milé
maminky, i vasi pomoc
a naklonnost. Kazdy jeden
vas napad, aktivita nebo jen
pripominka jsou velice vitané.
K tomu, abychom fungovali
na sto procent, potfebujeme
byt v kontaktu s vami
a proto, volejte, piste,nebo
nas navstivte. Chystame dalsi
setkani maminek v Karviné,v
Havifové a v Orlové, na ktera
se moc tésime. Moc vam
v8echny zdravime a prejeme
hodné zdravi, pohody,
Usmévl a dobré nalady.

Vybor maminek —
Marta, Anicka a Zdenka

E-mail
dantoma88@gmail.com
marta.sz@seznam.cz
ANULU1@seznam.cz

hanka.gumpingerova@seznam.cz

vladislav.sobol@okd.cz
barbora@svatabarbora.cz

Koncert Majovaku a dalsi dary

Rozpoctu Obcanského sdruzeni svata Barbora velmi pomohly dva
vanoc¢ni a dva novoro¢ni darky. Prvni z nich (100 000 K&) pfisel

od byvalého ¢lena managementu OKD Petra Motlocha, druhy

(ve stejné vysi) poslal na konto Barborky feditel pro rozvoj a strategii
a mistopredseda predstavenstva OKD Jan Fabian.

Dobré zpravy pokracovaly i v letoSnim roce — hned prvni
den jsme vybrali na Novoro&nim koncertu hornického
orchestru Méjovak v Karviné &astku 10 298 korun —
za pomoc u kasi¢ek dékujeme nasim studentlim Kristynce
Blahové a Petrovi Vaviickovi. A aby dobrych zprav nebylo
malo — par dni na to dostala Barborka dar ve vysi 125 000KE
od Marka Jelinka, financniho feditele spoleCnosti New World
Resources (NWR, materska spoleCnost OKD).

Dékujeme vSem!



Sponzofi a partnefi BarboRadovani
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Hotel Petr Bezru¢ na upati Lysé hory nabizi prostredi k idealnimu
vikendu. Na své si tam pfrijdou lyzari, bézkari, sankari ¢i bobisté

i ti, kterym staci ke Stésti bar a bazén.

Hotel a okoli

® dvou a tff I0zkové pokoje se socidlnim
zarizenim a televizi

® kryty bazén se slanou vodou

® solna jeskyné

* bowling

e télocviCna, stolni tenis, kule¢nik, stolni
fotbal

e parni sauna, finska sauna, infrasauna

e Sokoladové + medové masaze a skoficové
zdbaly proti celulitidé

e sjezdovka s umélym zasnézovanim (500
metrd)

Vikend je uren détem a maminkam
z Barborky. V pripadé volné kapacity (ta bude

v hotelu témér jiste, zalezi jen na doprave)
mlzeme vzit také ,nebarborkovské*
pfislusniky rodiny.

Cena

maminky 100KE
déti OKe
dalsi dospéli 700Ke
dalsi déti 400Ke

Cena zahrnuje dopravu autobusem,
ubytovani, plnou penzi (od patecni vecere
do nedélniho obéda), vstup do bazénu
a spole¢ny program.

Cena nezahrnuje individualni program —
lyZovani, saunu, masaze aj.

Hotel Petr Bezru¢
Malenovice, Beskydy
12. - 14. bFezna 2010

Doprava

Doprava je zajisténa autobusem na tradié¢ni
trase Petrovice u Karviné — Karvina — Orlova —
Havitov. MUZete také vyuzit dopravu viastnim
vozem (cena se tim neméni). Podrobnosti
ohledné dopravy a dalsi pokyny poSleme
prinlagenym ucastnikam.

Zavazné prihlasky prijimame
do 31. ledna 2010.

www.hotelpetrbezruc.cz



Voln_?éasovy areal Mysinec
' Budisovice y Hrabyné
4 7.-9. kvétna 201

Turistickou zakladnu Mysinec provozuje sdruzeni Duha
Zamecek (ano, to je to sdruzeni naseho predsedy). Mnozi z vas
tam uz odpracovali spoustu ,,brigadnickych hodin“. Areal nabizi
ubytovani ve dvou az tfilizkovych pokojich v budové (pro rodiny
s malymi détmi) a ve Ctyr az Sestilizkovych chatkach - zadny
luxus, spiSe tabornické podminky. Socialni zafizeni je v hlavni
budové. Zato hned za potokem je les a louky, nedaleko lom

s bridlicovymi deskami, na které se da krasné malovat, a pfimo
v aredlu ohnisté, kde se i ty nejobycejnéjsi parky preméni

v nejlepsi pochoutky na svéte.

Program
e spole¢né hry a zébavy v aredlu, na hfisti Cena zahrnuje dopravu autobusem,
i v okolf ubytovani, plinou penzi (od patecni veCefe
e wlet do aquaparku v Kravatich do nedélniho obéda), vylet do aquaparku
e v piipadé nepfiznivého podasf vylet a spolecny program.
do zamku v Hradci nad Moravici
Doprava
Vikend je ur€en détem a maminkam Doprava je zajisténa autobusem na tradicni
z Barborky. V pfipadé volné kapacity si trase Petrovice u Karviné — Karvina — Orlovéa —
s sebou mlZete vzit také ,nebarborkovské" Havifov. MUZete také vyuzit dopravu vlastnim
prislusniky rodiny. vozem (cena se tim neméni). Podrobnosti
ohledné dopravy a dalsi pokyny poSleme
Cena prihlagenym ucastnikam.
maminky 100Ke
déti OKE  Zavazné prihlasky pfijimame
dalsi dospéli 500KE  do 31. ledna 2010.
dalsi déti 300Ke

www.mysinec.net



Dmopark a aquapark
Doubrava, Orlova
30. kvétna 2010

v v

Nabizi pfrijemnou prochazku mezi modely zvirat z druhohornlho
obdobi v zivotnich velikostech v jejich pfirozeném prostredi,
jak obyvala nasi planetu pred mnoha miliony let. Modely jsou statické

i robotické - pohyblivé. VSechny modely jsou ozvuéené. Soucasti parku jsou atrakce
podporujici vzdélavani déti, 3D kino, détské paleontologické hfisté, nau¢na stezka...
Doplnkovymi atrakcemi jsou také DinoShop s neobvyklymi suvenyry z druhohor i obCerstveni
DinoCafé a DinoGirill.

Program trase Petrovice u Karviné — Karvind — Havifov. ~ Zavazné pfihlasky pfijimame
e dopoledne exkurze v Dinoparku v Doubravé ~ M{Zete také vyuZit dopravu vlastnim vozem. do 31. ledna 2010.

e spolecny obéd v restauraci Podrobnosti ohledné dopravy a dalsi pokyny

* aquapark v Orlové (speciding rezervovany posleme prihlagenym Ucastnikim.

pro Barborku)

Vikend je urCen détem a maminkam
z Barborky. V pfipadé volné kapacity si
sebou miizete vzit také ,nebarborkovské*

prislugniky rodiny. ﬂ" :ii-" ..
Ceng v v . hl H

maminky 50K
déti 0Ke
dalsi dospéli 200Ke

dalsi déti 150KE GSTRA‘JAT

Cena zahrnuje dopravu autobusem, vstupné
do aredlu, obéd a vstup do aquparku.

Doprava
Doprava je zajisténa autobusem na tradi¢ni WwWW.DINOPARK.CZ

www.dinopark.cz




e Kdo by odolal atrakcim jako obrovsky
tobogan 113m dlouhy, niagara, gig-hole,
twister, stometrova ¢erna dira, anebo
blazniva feka? (vstup od 12 let!) Potom se
mUze uvolnit v perlickové koupeli, anebo
doprat si masaz vodnim proudem nebo
kréni sprchou.

¢ A co takhle posedét si na brehu ,more“?
Tento uméle vytvoreny bazén o rozloze
6200 m? patfi k nejvétsim ve stfedni
Evropé. Postupné se svazujici dno, umélé
vinobiti, piratska lod’, majak, vSudypritomné
palmy a dojem je dokonaly.

¢ Pro ty sportovnéji zalozené je zde celoroéné
otevren kryty 50m dlouhy plavecky
bazén s 8 drahami, ktery se vyuziva
i na profesionalni akce (zavody, vodni polo).
Pro nejmensi je tady bazén s umélym
slonem stojicim uprostfed bazénu v zivotni
velikosti, klouzackami a détskym hradem.

e Soucasti aredlu jsou i termalni lazne, kde
si z nabidky 40 procedur vybere asi kazdy.
K dispozici jsou 4 venkovni termalni bazény
a 3 kryté bazény s teplotou 32 — 36 — 38
°C s léCivou mineralni vodou. Letos na jafe
bude ve mésté otevien nové vybudovany

kryty aquapark.

Ubytovani

e apartmanovy hotel (3 minuty od bo¢niho
vchodu do termalniho aredlu)

o 2-|0zkové pokoje s moznosti pristylky

* vybaveni: kuchynka, ledni¢ka, mikrovina
trouba, sprcha, WC, barevna televize,
terasa/balkon

Vylety

e Debrecen (cca 20km) — druhé nejvétsi
meésto Madarska, pamatky, obchody,
trZznice, kavarny a restaurace. Lze dojet
mistni dopravou, cena asi 70K¢E za cestu
tam a zpét. Wlet individualni, Barborka
nehradi.

e Hortobagy (cca 40km) — pfirodni narodni
park (tzv.puszta) zapsany v UNESCO.
Projizdka na vozech tazenymi korimi (cca
1,5-2 hod.), kde se seznamite s rlznymi
druhy zvitat chovanych v této puszte,
ukdzka jezdectvi hortobazskych pastevcd,
mala ZOO, nejstarsi ¢arda (restaurace).
Tento vylet i s prlvodcem je v cené.

Dovolena je urCena predevsim détem

a maminkam z Barborky. Dalsi zéjemce —
rodinné pfislusniky - vezmeme v pfipadé
volné kapacity.

Re!a)f V madarskych laznich
Hajduszobosz|

| 19. - 26. éervna 2010

Lazné Hajduszoboszlé neldkaiji jen
ty, ktefi se chtéji 1éCit €i objevovat
krasy Madarska, ale slouzi také
rekreantiim, ktefi touzi po vodé

a zabavé. Na plose 30 hektaru si ze
13 bazénl (vinovy, perlickovy, détsky
a zazitkovy) vybere asi kazdy. A jestli
ne, stale je zde ,,more“.

Cena

maminky 1000KeE
déti 0Ke&
dalsf dospéli 7000K&
dalsi déti 6000KE

Cena zahrnuje dopravu autobusem,
ubytovani, polopenzi, pobytovou taxu,
delegéta CK, vylet do Hortobéag, 2x celodenni
vstup do termald a 2x celodenni vstup
do aquacentra ¢i aquaparku.
Cena nezahrnuje obédy, pojisténti, vylet
do Debrecenu a dalsi individudini program Ci
vstupy na bazény nad ramec vySe uvedenych..
Cena pro ,nebarborkovské ucastniky*
zahrnuje jen dopravu, ubytovani a stravovan.
Cena pro tyto U¢astniky se v pfipadé zajisténi
vlastni dopravy snizi o 1000K¢.

Doprava

Doprava je zajisténa autobusem na tradicni
trase Petrovice u Karviné — Karvina — Orlova -
Havifov. MUzete také vyuzit dopravu viastnim
vozem. Podrobnosti ohledné dopravy a dalsi
pokyny posleme prihlasenym ucastnikim.

Zavazné prihlasky pfijimame
do 31. ledna 2010.

www.dinopark.cz



Prihlaska na akce Barborky

Kontaktni udaje

Jméno a pfijmeni maminky:

Adresa:

Telefon:

E-mail:

Lyzarsky vikend (12. - 14. 3. 2010

PrihlaSenda maminka: O ano O ne

PrihlaSené déti (jméno, vék):

PrihlaSeni dalsi dospéli (jméno):

PrihlaSené dalsi déti (méno, vék):

Doprava: O autobusem [ vlastni

Vikend v pfirodé (7. - 9. 5. 2010)

PrihlaSend maminka: O ano O ne

PrihlaSené déti (jméno, vék):

Prinlaseni dalSi dospéli (jmeéno):

Prinlasené dalsi déti (meéno, vék):

Doprava: 0O autobusem O vlastni

PrihlaSena maminka: O ano O ne

Prihlasené déti (meno, vék):

Prihlaseni dalSi dospéli (jméno):

Prinlasené dalsi déti (méno, vék):

Doprava: O autobusem 0O vlastni

PrihlaSenda maminka: O ano O ne

Prihlasené déti (jiméno, vek):

PrihlaSeni dalsi dospéli (jméno):

PrihlaSené dalsi déti (méno, vék):

Doprava: O autobusem [ vlastni

Uzavérka prihlasek 31. ledna 2010.

¢V pripadé vyssiho zajmu vybere Ucastniky akce vybor. S vybranymi U¢astniky se spoji
tajemnice sdruzeni Hanka Gumpingerova, ktera jim sdéli informace, jak zaplatit i¢astnicky
poplatek a dalsi pokyny.

* Prinlasku si mdZete stahnout také na www.svatabarbora.cz a poslat ji vyplnénou e-mailem.

Obcanské sdruzeni

Kam pf#ihlasku poslat: svata Barbora

A) OSSB, ProkeSovo namésti 6/2020, 728 30 Ostrava
B) barbora@svatabarbora.cz www.svatabarbora.cz



Lécebné pobyty déti poradané Revirni bratrskou

pokladnou, zdravotni pojiStovnou v roce 2010
Specialni nabidka pripravena RBP a OSSB pro déti z Barborky

Mista pobytu

Cerna Hora

Canj, komplex Biserna Obala

Letovisko Canj se nachézi mezi Petrovacem
na Moru a méstem Bar, 7 km od letoviska
Sutomore. Ubytovaci komplex je vybaven
2-3 0zkovymi pokoji s viastnim socialnim
zafizenim. Doprava letecky.

Slovensko - Vysoké Tatry

Tatranké Matliare, hotel Sorea, Hutnik Il
Hotel Sorea, Hutnik se nachazi v pékném
a tichém prostfedi pod Upatim Lomnického
Stitu, cca 2km od Tatranské Lomnice. Déti
maji zajisténo ubytovani ve 2-4 I0zkovych
pokojich se socialnim zafizenim. Doprava
klimatizovanym autobusem.

Podminky ucasti
e déti pojistény u RBP nejpozdgji do konce

brezna 2010 (je tedy mozné jesté presné 1.

dubna zménit pojistovnu)

e vekova hranice 8 — 14 let (rocniky 1996 —
2002)

e zdravotni indikace — onemocnéni
dychaciho ustroji, dermatologické
onemocnéni

Terminy turnust
Cerna Hora

30.6.- 14.7.2010
14.7.—- 28.7.2010
28.7.— 11.8. 2010
11.8.—- 25.8.2010

Slovensko
14.8.-28.8.2010

Hlavni partnefi Ob¢anského sdruzeni svata Barbora
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Navrhy pfijima RBP do 31. 3. 2010
Adresa:

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna
Oddéleni lazeriské a lécebné péce
Michalkovicka 108

710 15 Slezska Ostrava

Tel. 596 256 345 — 47, 596 256 334

Navrhy Ize dorucit i osobné oddéleni
lazenské a lécebné péce, pripadné
na pracovisté expozitury pojistovny. Informaci
o tom, Ze jste navrh dorucili do RBP, predeijte
také tajemnici OSSB.

Navrh na léCebny pobyt vypisuje
na predepsaném tiskopise RBP prakticky
lékaF pro déti a dorost, pripadné odborny
lékaF pediatr, alergolog, dermatolog.
V pfipadé, Zze navrh vypiSe odborny lékar,
je nezbytné aby byl doplnén razitkem
praktického lékare pro déti a dorost, nebot
specialista nemusi znat vSechna onemocnéni
ditéte, ani skute€nost, Ze se IECI u jiného
odborného lékare.

Vybér uéastnikui

Revizni Iékar RBP dle zavaznosti zdravotniho
stavu déti provede jejich vybér k zarazen.
Oddéleni lazenské a léCebné péce pisemnée
vyrozumi rodi¢e o tom, zda bylo dité
vybrano, pfipadné zafazeno jako nahradnik,
&i navrh byl zamitnut. Sdéleni o rozhodnuti
véetné podrobnych informaci bude rodiciim
doru¢eno do 14. kvétna 2010.

Program
e |é¢eni inhalaci mofského vzduchu
a zménou klimatickych podminek

Fivoit mad mit hloubku

e vychazky, vylety, sportovni aktivita, zabavné
programy.

e stravovani 5x denné, pitny rezim je
samozrejmosti

¢ dohled odborného zdravotniho
a pedagogického doprovodu

e zajiSténo pojisténi déti zakladnim pojisténim
pro pobyt a cesty do zahranici véetné
pojisténi IéCebnych vyloh

Naklady na pobyt
RBP hradi vétsinu naklad( vynalozenych
na pobyt ditéte, zakonni zastupci poskytuij
financni prispévek, jehoz vyse je stanovena
podle mista pobytu lé&eni a pojisténi u RBP,
a to nasledovné:
e Cernd Hora  4.500,- K& - 6 500,- K&
e Slovensko 2.500,- K¢ - 3 500,- K&
¢ \lybor OSSB pfispéje détem minimalné
polovinu uvedené Castky.
Pokud ucast svych déti na ozdravnych
pobytech zvazujete, oznamte to tajemnici
Hance Gumpingerové do konce ledna.

Hlavni medidlni partner Ob¢anského sdruzeni svata Barbora

media

komunikacni agentura



